Endometrioza w Polsce
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* Walczy€ o program diagnostyki i leczenia
endometriozy

O fundacji Wesprzyj nas

Fundacja Pokona¢ Endometrioze powstata, aby
nies¢ pomoc wszystkim osobom dotknietym

Numer konta:
11 1020 4027 0000 1602 1515 1726

endometriozg — chorym i ich bliskim. Na przestrzeni

lat wspotpracowatySmy z witadzami rzgdowymi
i samorzgdowymi, placéwkami medycznymi, vwvw.pokonacendometrioze.pl

ktére zajmujg sie diagnostykg i nowoczesnym kontakt@pokonacendometrioze.pl
leczeniem endometriozy. Wierzymy, ze kazda
kobieta, ktéra choruje na endometrioze, zastuguje
na kompleksowa, profesjonalng opieke i wsparcie

w leczeniu.
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Czym jest endometrioza?

To choroba hormonalno - immunologiczna. Polega na
pojawieniu sie i rozroscie tkanki podobnej do
endometrium w miejscach innych niz fizjologiczne jej
ulokowanie (macica).

Objawy

Endometrioza moze wigza¢ sie z szerokim spektrum

dolegliwosci, gtéwnie bodélowych o réznej lokalizacji,

czasami przebiega ona bezobjawowo, mimo ze

ogniska moga osigga¢ znaczne rozmiary. Moze

objawiac sie poprzez:

® czasowo nasilajgce sie bole ostre pojawiajace sie w
okresie okotomenstruacyjnym,

e obfite i nieregularne krwawienia miesigczkowe,

® polesne jajeczkowanie,

e dyspareunie,

e bdl chroniczny w obszarze narzadéw miednicy
mniejszej,

e Dbdl zlokalizowany w okolicy krzyzowej kregostupa,

e Dbodljeliti bolesne defekacje w czasie miesigczki,

e bdl w okolicy uktadu moczowego i bolesne
wydalanie moczu, szczego6lnie w  okresie
menstruaciji,

e zaparcia lub biegunki,
e przewlekte zmeczenie,
® nieptodnosé.

Szacuje sie, ze na Swiecie jest
k. 200 mIn chorych kobiet,
2 miliony!

Leczenie

Leczenie ma za zadanie:

e lagodzenie / redukowanie objawow boélowych;
® usuniecie guzéw, naciekéw, wszczepow;

e zachowanie lub przywrécenie ptodnosci;

e zapobieganie / opdznianie nawrotu choroby.

Przyczyny pojawienia sie
endometriozy

Jest znana od XVIII wieku, jednak przyczyny jej
powstawania pozostajg niewyjasnione, a powszechne
wystepowanie potwierdzii badacze dopiero w XX
wieku. Istnieje wiele teorii, ktére wyjasniaja niektore z
czynnikdw, ale dotychczas przeprowadzone badania
tego jednoznacznie nie potwierdzajg.

Diagnostyka

e szczegotowy wywiad,

e ecksperckie badanie ginekologiczne,

® badanie USG dopochwowe i przezodbytnicze

® badania obrazowe (MR i TK),

e w uzasadnionych przypadkach - laparoskopia,
laparotomia,

e badanie histopatologiczne.

Najwazniejsza w leczeniu endometriozy  jest
prawidiowa i odpowiednio wcze$nie postawiona
diagnoza. Rodzaj leczenia dobierany jest na podstawie
stopnia zaawansowania endometriozy, zawsze
indywidualnie po wnikliwej diagnozie.

Obecnie odchodzi sie od
laparoskopii zwiadowczych!



