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Endometrioza to choroba przewlekła, w przebiegu
której obserwuje się nieprawidłowy wzrost
endometrium, czyli błony śluzowej macicy lub
tkanki bardzo do niej podobnej poza jej obszarem
(macicą). Ogniska endometriozy mogą znajdować
się m.in. w samej macicy (adenomioza), ale i na
jajnikach, jajowodach, otrzewnej, pęcherzu,
jelitach, a także na innych, bardziej oddalonych od
układu moczowo-płciowego narządach. 
WHO szacuje, że na endometriozę choruje ok. 10%
wszystkich kobiet na świecie, czyli aż 190 milionów. 

Wyróżnia się 4 stopnie endometriozy. Im wyższy
stopnień, tym wyższy poziom zaawansowania
choroby.
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Należy pamiętać, że nasilenie objawów może być zależne od
fazy cyklu menstruacyjnego – dolegliwości mogą np.
pojawiać się przed menstruacją, w jej trakcie lub podczas
owulacji.

Najczęstsze objawy:
ostry ból menstruacyjny;
bolesne owulacje;
ból przewlekły w okolicy miednicy mniejszej;
ból przewlekły w okolicy krzyżowej kręgosłupa;
ból podczas stosunku seksualnego;
ból podczas badania ginekologicznego;
ból jelit;
ból pęcherza moczowego;
bolesne oddawanie moczu, zwłaszcza w czasie miesiączki;
bolesne defekacje, zwłaszcza w czasie miesiączki;
zaparcia lub biegunki;
niepłodność;
wzdęcia, wymioty, mdłości;
problemy z koncentracją i pamięcią;
stany depresyjne;
przewlekłe zmęczenie;
krwiomocz/smoliste defekacje/krwioplucie;
stany lękowe.
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Średnio diagnoza endometriozy zajmuje aż 8-12 lat
od momentu pojawienia się pierwszych objawów.
Wiele kobiet słyszy przez ten czas, że ich
dolegliwości, np. ból menstruacyjny - są normalne
bądź „taka ich uroda” i należy się z nimi pogodzić.
Tymczasem nieleczona endometrioza stanowi
poważne zagrożenie dla zdrowia i życia pacjentek
(np. zamknięcie światła jelita przez nacieki
endometrialne) i negatywnie wpływa na ich
codzienne funkcjonowanie. 

Do niedawna wśród pacjentów (i lekarzy)
pokutowało przekonanie, że jedynym sposobem na
znalezienie ognisk endometriozy jest laparoskopia
zwiadowcza.
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Obecnie nie istnieje żaden lek na endometriozę,
a wszystkie znane metody mają na celu złagodzenie
objawów choroby i poprawę komfortu życia pacjentek.
Żadna z metod nie gwarantuje także, że w przyszłości nie
pojawią się nowe ogniska endometriozy. Wśród nich
wymienia się m.in.:

operacyjne usuwanie ognisk endometriozy (może
okazać się konieczne także usunięcie części lub całości
organów wewnętrznych, np. macicy, jajników czy
fragmentów jelit); 
leczenie hormonalne;
dietę przeciwzapalną;
fizjoterapię i ćwiczenia;
leki przeciwbólowe i przeciwzapalne;
psychoterapia.

Każda z metod leczenia powinna być dobrana
indywidualnie do potrzeb pacjentki i uwzględniać m.in. jej
ogólny stan zdrowia, stopień endometriozy, nasilenie
objawów czy plany reprodukcyjne bądź ich brak. 
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KIM JESTEŚMY 
I CO ROBIMY?
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