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CZYM JEST
ENDOMETRIOZA?

Endometrioza to choroba przewlekta, w przebiegu
ktorej obserwuje  sie nieprawidtowy  wzrost
endometrium, czyli btony S§luzowej macicy lub
tkanki bardzo do niej podobnej poza jej obszarem
(macicq). Ogniska endometriozy mogq znajdowac
sie m.in. w samej macicy (adenomioza), ale i na
jajnikach, jaojowodach, ofrzewnej, pecherzu,
jelitach, a takze na innych, bardziej oddalonych od
uktadu moczowo-ptciowego narzgdach.

WHO szacuje, ze na endometrioze choruje ok. 10%
wszystkich kobiet na §wiecie, czyli az 190 milionow.

Wyrdznia sie 4 stopnie endometriozy. Im wyzszy
stopnien, tym wyzszy poziom zaawansowania
choroby.
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JAKIE SA OBJAWY
ENDOMETRIOZY?

Nalezy pamietac, ze nasilenie objowdw moze by¢ zalezne od

fazy cyklu menstruacyjnego - dolegliwosci mogqg np.
pojawiac sie przed menstruacjg, w jej trakcie lub podczas
owulaciji.

Najczestsze objawy:

ostry bdl menstruacyjny;

bolesne owulacje;

bdl przewlekty w okolicy miednicy mniejszej;

b6l przewlekty w okolicy krzyzowej kregostupa;
bdl podczas stosunku seksualnego;

bdl podczas badania ginekologicznego:;

bol jelit;

b6l pecherza moczowego;

bolesne oddawanie moczu, zwtaszcza w czasie miesigczki;
bolesne defekacje, zwtaszcza w czasie miesiqczki;
zaparcia lub biegunki;

nieptodnos¢é;

wzdecia, wymioty, mdtosci;

problemy z koncentracjq i pamieciq;

stany depresyjne;

przewlekte zmeczenie;

krwiomocz/smoliste defekacje/krwioplucie;

stany lekowe.



DIAGNOSTYKA

Na szczeScie, obecnie mozemy korzystac takze z innych
metod, takich jak:

wywiad diagnostyczny - dostarcza lekarzowi
niezbednych informacji o stanie zdrowia pacjentki oraz
przebiegu dotychczasowego leczenia;

badanie ginekologiczne - ktére pokazuje ruchomosc
narzqdow, lekarz jest w stanie oceni¢ nieprawidtowosci
przez wziernik w okolicach pochwy, szyjki macicy,
zmieniong anatomie spowodowang guzami
endometriozy nawet sgsiadujgcych narzqgdow;

* USG endometriozy (z kontrastem lub bez);
e rezonans magnetyczny (MRI) miednicy mniejszej;
¢ laparoskopia zwiadowcza - obecnie w ochronie

zdrowia odchodzi sie od laparoskopii zwiadowczej
endometriozy jako techniki pierwszego rzutu. Zamiast
niej wybiera sie mniej inwazyjng diagnostyke obrazowq,
a laparoskopie stosuje jedynie w uzasadnionych
przypadkach.
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DIAGNOSTYKA

Srednio diagnoza endometriozy zajmuje az 8-12 lat
od momentu pojawienia sie pierwszych objawow.
Wiele kobiet styszy przez ten czas, ze ich
dolegliwosci, np. bdl mensftruacyjny - sg normalne
bqgdz ,taka ich uroda” i nalezy sie z nimi pogodzic.
Tymczasem nieleczona endometrioza stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentek
(np. zamkniecie Swiafta jelita przez nacieki
endometrialne) i negatywnie wptywa na ich
codzienne funkcjonowanie.

Do niedawna wsérdéd pacjentow (i lekarzy)
pokutowato przekonanie, ze jedynym sposobem na
znalezienie ognisk endometriozy jest laparoskopia
zwiadowcza.
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LECZENIE

Obecnie nie istnieje zaden lek na endometrioze,

a wszystkie znane metody majg na celu ztagodzenie
objowdw choroby i poprawe komfortu zycia pacjentek.
Zadna z metod nie gwarantuje takze, ze w przysztosci nie
pojawiqg sie nowe ogniska endometriozy. WS$réd nich
wymienia sie m.in.:

e operacyjne usuwanie ognisk endometriozy (moze
okazac¢ sie konieczne takze usuniecie czesci lub catosci
organdéw wewnetrznych, np. macicy, jajnikdw czy
fragmentow jelit);

® |eczenie hormonalne;

e diete przeciwzapalng;

e fizjoterapie i Cwiczenia;

e |eki przeciwbdlowe i przeciwzapalne;

® psychoterapia.

Kazda z metod leczenia powinna by¢é dobrana
indywidualnie do poftrzeb pacjentki i uwzgledniac¢ m.in. jej
ogdlny stan zdrowia, stopien endometriozy, nasilenie
objawdw czy plany reprodukcyjne bqgdz ich brak.
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JAK ENDOMETRIOZA
WPLYWA NA CODZIENNE
FUNKCJONOWANIE?

EDUKACJA | KARIERA
ZAWODOWA

Dolegliwosdci zwigzane z endometriozqg sprawidjq, ze
mnostwo mtodych dziewczyn opuszcza zajecia, co prowadzi
do zalegtosci w nauce, a w niektdorych przypadkach
koniecznoSci powtarzania klasy, semestru, czy nawet
catkowitej rezygnaciji ze studidow. Wiele uczennic i studentek
musi rezygnowac z przystepowania do egzamindéw lub
sprawdziandw, gdy z powodu okresu nie czuje sie na sitach,
by dotfrze€¢ do szkoty/na uczelnie. Endometrioza Iub
przyjmowane leki mogg wywotywa¢ ufrudnienia w
zapamietywaniu czy skupieniu, co moze obniza¢ oceny z
egzamindw czy zaliczen.

Z powodu endometriozy cierpi takze aktywnos$¢ zawodowa
dorostych kobiet, ktére z powodu dolegliwosci bdlowych nie
sg w stanie wykonywac swoich obowiqzkéw, co przektada
sie bezposrednio na pogorszenie ich sytuacii finansowej.
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ZYCIE TOWARZYSKIE

Objawy endometriozy mogq znacznie utrudniac
nie tylko zycie zawodowe, ale i towarzyskie.
Trudno jest cieszy¢ sie spotkaniami, gdy w kazdej
chwili moze nas dopas¢ bdl czy niespodziewane
krwawienie. Wiele razy przez objawy bdélowe czy
miesigczke odwotujemy nasze plany tfowarzyskie.
Brak zrozumienia moze prowadzi¢ nawet do
osamotnienia.
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ZYCIE SEKSUALNE

Jednym z wielu objawdw endometriozy jest
odczuwanie bdlu podczas wspdtzycia, Bl moze
by¢ zlokalizowany zaréwno w okolicach pochwy
- jak i catej miednicy mniejszej. Wszystko to
zalezy od umiejscowienia i nasilenia choroby.
Tego rodzaju dolegliwosci utrudniajg, a czasami
wrecz uniemozliwiajg czerpanie przyjemnosci z
seksu. Mogqg takze wywotac strach przed
kolejnymi prébami wspdtzycia.

Ponadto, endometrioza jest rowniez jednq z
przyczyn nieptodnosci, co moze prowadzi¢ do
frustracji u kobiet starajgcych sie o dziecko.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Endometrioza moze wptywacC negatywnie takze
na zdrowie psychiczne pacjentek - zaréwno
przed diagnozqg, jak i po niej. W§réd kobiet
z endometriozg obserwuje sie m.in. czestsze
wystepowanie depresji, zaburzen Ilekowych,
obnizenia nastroju oraz ocenianie jakosci
swojego zycia jako gorszej niz wsréd kobiet
zdrowych.

DoSwiadczenia zwigzane z endometriozg sg
zréodtem ogromnego i dodatkowego stresu,
frustracji, ztoSci czy bezradnosci. Kobiety czesto
spotykajg sie z niezrozumieniem innych swoich
przezy¢ dotyczgcych endometriozy.
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JAK MOZNA POMOC NASTOLATCE
CHOREJ NA ENDOMETRIOZE?

NASTOLATKI

Nastolatko, pamietaj, ze nie jestes sama, a silne bodle podczas okresu
nie sg czyms$ normalnym!

e Jezeli co§ Cie niepokoi w Twoje]j miesigczce czy cyklu
menstruacyjnym, odczuwasz dolegliwosci wymienione w ulotce, to
zwro¢ sie do rodzicdw, opiekundw lub kogos§ dorostemu, komu
ufasz.

* Opowiedz o swoich problemach, podejrzeniach | udaj sie z kim$§
dorostym (jedli nie masz ukoriczonych 16 lat) lub samodzielnie do
sprawdzonego ginekologa.

® Miej przy sobie leki przeciwbdlowe, rozkurczowe, maty termofor lub
inne rzeczy, ktére pomoggqg Ci, gdy Zle sie poczujesz.

e Opracuj z rodzicami/opiekunami oraz nauczycielami plan, co
nalezy zrobi¢, gdy bardzo Zle sie poczujesz, a bdl bedzie bardzo
silny.

® /najdz w swoim otoczeniu, kogos z podobnymi doswiadczeniami i
problemami. Poinstruuj swojg kolezanke lub kolege, co nalezy
zrobi¢, gdy Twoje samopoczucie bedzie zte.

® Poszuka] w szkole przestrzenl, gdzie bedziesz mogta przeczekad
najgorsze chwile w miare mozliwoéci komfortowych warunkach,

e Urzgdz swdj pokdj lub miejsce w domu na wypadek silnego bdlu
albo innych objawdw endometriozy, tak by§ miata wszystko co jest
Ci wtedy potrzebne ‘pod rekq" np. telefon, tadowarka,
powerbank, co$ picia i jedzenia, leki, ksigzke, koc, termofor itd.

* Obserwuj swoje ciato | samopoczucie, moze notowac swoje uwagi
w kalendarzu lub aplikaciji.
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NAUCZYCIELE

Nauczycielko, Nauczycielu, okaz wsparcie uczennicy chorej

na
)

endometrioze poprzez:

zyczliwg | empatyczng postawe;

wspotprace pomiedzy rodzicami, uczennicq a Tobg.
mozliwosci porozmawiania o miesigczce;

opracowaniu planu dziatania z rodzicami, gdy uczennica
chora na endometrioze Zle sie poczuje;

stworzenie mozliwosci zaliczania w pdiniejszym terminie,
roztozenia materiatu na mniejsze czedci, dodatkowe
konsutlacje;

stworzenie grupy samopomocowej dla dziewczgt chorych
na endometrioze lub z zaburzeniami miesiaczkowania;
zwrécenie uwagi na cykliczne absencje, gorsze
samopoczucie uczennic, zgtaszajgcych niedyspozycje na
zajeciach;

* przeprowadzenia prelekcji o endometriozie;
® nieignorowanie zgtaszanych dolegliwoéci i normalizacji

16

bélu miesigczkowego;
porozmawiaj o sytuacji uczennicy z innymi nauczycielami,

interweniu;j w  problematycznych i konfliktowych
sytuacjach.
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RODZICE | OPIEKUNOWIE

Rodzicu, opiekunie, nie bgdZ obojetny na dolegliwodci podczas
miesigczki o ktérych informuje Cie nastolatka lub sam je
zaobserwowates! Co mozesz zrobic?

e Zabierz jg do polecanego ginekologa, by potwlierdzit lub
wykluczyt problemy zdrowotne. Jedli dziewczyna nie radzi
sobie psychicznie, zabierz do psychologa i/lub psychiatry.

e Bgdz wyrozumiaty dla nastolatki, kiedy Zle sie czuje, ale
réwniez podczas fazy diagnozowania i leczenia endometriozy
(wtgczania nowych lekéw)

e Sprobuj dowiedzie¢ sie o endometriozie jak najwiecej
(polecamy materiaty z naszej strony- webinary, ksigzki).
Mozesz tez podzieli¢ sie swojg wiedzqg czy rzetelnymi Zrédtami
ze swojq corkg/podopieczng).

e Bierz pod uwage zdanle | uczucia, potrzeby nastolatki przy
decyzji o wyborze leczenia, lekarza itd.

e Rozmawiaj otwarcie o endometriozie, nie powodyj
zawstydzania, odmieszania. Nie wmawiaj nastolatce, ze "okres
musi boleé¢", "to jej typ urody®, "histeryzuje" ‘jedli babka,
matka, ciotka tak miaty, to ty tez musisz cierpiec¢", albo "to
wszystko sobie uroita i wymyslita".

e Zapoznaj sie z historiami chorych na endometrioze.

e Stwérz plan dziatania w sytuacii kryzysowej - podczas pobytu
w szkole, wyciecze, podrozy, spotkania z réwiesnikami”.

* Pomd&z nastolatce poznaé osoby, ktdére sg podobnym wieku
chorujg na endometrioze.
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KIM JESTESMY
| CO ROBIMY?
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Fundacja zostata powotana w 2018 roku. Celem
nadrzednym jest niesienie pomocy kobietom chorym
na endometrioze oraz ich rodzinom. Ponadto,
dziatania skupiajg sie na: popularyzacji Swiadomosci
choroby, wspotpracy z oSrodkami  prywatny i
publicznymi zapewnigjgcymi dostep do
nowoczesnych programow leczenia endometriozy
oraz redlizacji wszelkich inicjatyw edukacyjnych,
spotecznych i kulturalnych

Jako Fundacja "Pokonac¢ Endometrioze" wychodzimy
naprzeciw pacjentkom i ich rodzinom wobec
wszystkich wyzwan stawianych przez endometrioze.
Prowadzimy szeroko zakrojone dziatania edukacyjne
oraz organizujemy spotkania zapoznawcze.
Wspotpracujemy réwniez z organami panstwa (m.in.
Ministerstwem Zdrowia) i pracownikami ochrony
zdrowia majgc na celu poprawy jakosci leczenia
o0s6b z endometriozq.
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Przekaz (1,6]%) KRS: 0000763453

Dzieki Twojemu 1,5% mozemy:

* SzerzyC wiedze o endometriozie,
rozpowszechniajgc ulotki oraz materiaty
edukacyjne

* Wpiera¢ endokobiety, organizujgc dla nich grupy
wsparcia, warsztaty
i konferencje

e Walczy¢ o program diagnostyki i leczenia
endometriozy
Wesprzyj nas
Numer konta: 11 1020 4027 0000 1602 1515 1726

www.pokonacendometrioze.pl
kontakt@pokonacendometrioze.pl
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