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Anna Kwaséniewska

Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu

Endometrioza tematem tabu
w szkolnym $rodowisku

Wprowadzenie

Funkcjg szkoly nie jest tylko przekazywanie wiedzy. Odpowiada ona takze
za ksztaltowanie postaw, przygotowanie do wypelniania obowigzkéw i rél spo-
lecznych [Wolosiuk, 2010, s.36], zapewnianie bezpiecznej przestrzeni uczniom
i uczennicom oraz ich rodzicom/opiekunom. Ta elementarna warto$¢ moze by¢
zaburzona przez tabuizacj¢ tematéw zwiazanych z okresem dojrzewania, menstruacja
czy chorobami dotyczacymi uktadu rozrodczego.

Istotng role odgrywa zrozumienie $rodowiska spotecznego dorastajacych ko-
biet do$wiadczajacych objawéw wskazujacych na endometriozg. Dla zapewnienia
swiadomego klimatu spofecznego, niezbedna jest edukacja i zaangazowanie ré-
wiesnikéw, rodziny, personelu medycznego oraz przedstawicieli oswiaty.

Celem artykutu jest przedstawienie problemu braku $wiadomosci endome-
triozy wéréd ucznidéw i personelu o$wiaty, a takze koniecznosci wprowadzenia
zmian w polskim systemie edukacji. Brak $wiadomosci przeklada si¢ na brak
zrozumienia dla dorastajacych dziewczat zmagajacych si¢ z choroba, a co za tym
idzie — wielu probleméw o podtozu spotecznym i psychicznym. Wprowadzenie
tematyki endometriozy do szkolnego programu nauczania wydaje si¢ by¢ ko-
nieczne ze wzgledu na skale oséb, ktérych moze dotyczy¢.

152



Endometrioza tematem tabu w szkolnym $rodowisku

Endometrioza — utajona choroba

Gruczolisto$¢ srédmaciczna, inaczej nazywana endometriozg (z tac. endome-
triosis) jest choroby przewlekla, z ktéra szacunkowo zmaga si¢ okoto 10% kobiet
w wieku rozrodczym. Stanowi to 190 mln kobiet na catym $wiecie. Definiowa-
na jest jako obecno$¢ tkanki podobnej do endometrium poza macica. Jej objawy
niejednokrotnie sa przypisywane innym chorobom lub tlumaczone okresleniem
»musi bole¢” lub ,taka Twoja uroda”.

Etiopatogeneza

Patogeneza endometriozy nie jest poznana, a teorii jej powstawania jest kilka.
Wsréd tych najbardziej zasadnych znajdujg sig: teoria menstruacji wstecznej, roz-
przestrzenianie si¢ choroby poprzez limfe i krew oraz endometriozy wrodzone;.
Ponadto, na chorob¢ maja wplyw czynniki: spoteczne, genetyczne, odpornosciowe
i hormonalne. Teoria wstecznej miesiaczki ttumaczy zjawisko, w ktérym w czasie
miesiaczki dochodzi do cofnigcia si¢ krwi menstruacyjnej. Razem ze ztuszczonym
endometrium wedruje ona przez jajowody i trafia do miejsc ektopowych. W ten
spos6b krew menstruacyjna moze dosta¢ si¢ np. do jajnikéw czy otrzewnej i tam
stworzy¢ nowe ogniska. Druga z teorii glosi, ze komérki endometrium transpor-
towane s3 do odleglych narzadéw tj. ptuca za pomoca limfy oraz krwi. Natomiast
ostatnia ze wspomnianych teorii powstawania endometriozy zaktada, ze podczas
rozwoju narzadéw plciowych rozproszone komérki endometrium przemieszczaja
si¢ ektopowo [Brosens i in., 2016, 1283].

Objawy endometriozy

Dziewczeta zmagajace si¢ z endometriozg cz¢sciej niz inne réwiesniczki
potrzebuja pomocy lekarskiej, a takze czgéciej niz inne dziewczgta borykaja sie
z nadmierng absencja w szkole z powodu dolegliwosci bélowych. Badania pro-
wadzone wsrdd dorostego spoleczefistwa ukazuja, iz kobiety zmagajace si¢ z en-
dometrioza, niejednokrotnie choruja takze na depresje, napady lekowe, jak oraz
inne choroby o podlozu psychicznym, ktére sa nastgpstwem obnizonej jakosci
zycia [Siedlak i in., 2022]. Wplywaja na to m.in.: przewlekty b6l miednicy, obfite
miesiaczki, problemy z oddawaniem moczu i/lub stolca, dolegliwosci zotadkowo-
-jelitowe, anemia, niedobory witamin, oslabienie, chroniczne zmeczenie, senno$¢,
omdlenia i wiele innych. Szczegblnie uciazliwe dla kobiet rozpoczynajacych
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aktywnos$¢ plciowa moze by¢ dyspareunia lub obnizone libido, bedace wynikiem
leczenia hormonalnego.

Endometrioza jamy optucnowej objawia si¢ jako nawracajaca odma wy-
stepujaca razem z krwawieniem miesigczkowym. Jest to objaw rzadki, niemniej
pojawiajacy si¢ wsréd chorych [Majak i in., 2011]. Negatywne skutki zdrowot-
ne zwigzane z endometrioza to np. nieptodno$¢é. Natomiast konsekwencjg nie-
plodnosci jest nizsza populacja urodzeri, co ma znaczacy wplyw na cale spote-
czenstwo.

Postepowanie diagnostyczne

Posta¢ kliniczna endometriozy moze by¢ zalezna od jej pierwotnej lokalizacji.
Do dwéch najczestszych objawéw zaliczana jest nieptodnos¢ oraz chroniczny bél
zwigzany z choroba [Aggarwal i in., 2021, s. 27]. Ze wzgledu na objawy, ktére
moge towarzyszy¢ innym schorzeniom niz endometrioza, trudne jest diagnozo-
wanie choroby wytacznie na podstawie wywiadu. Endometrioza winna by¢ brana
pod uwage w ocenie réznicowej, by unikna¢ opdznienia w diagnostyce i leczeniu
[Arora, 2021, s. 36]. Przeprowadzany wywiad powinien by¢ bardzo szczegétowy
i skupiony na cechach charakterystycznych bélu wywotanego zmianami endome-
trialnymi. Wsréd istotnych cech sg m.in.: lokalizacja, czas trwania, rodzaj bdlu,
promieniowanie, zwiazek z aktywno$ciami, kwestie dotyczace przyjmowanych
hormondéw, wspétzycie, dolegliwosci z ukladu pokarmowego i moczowego. Kolej-
nym badaniem jest badanie fizykalne, ktére z oczywistych wzgledéw jest trudne
dla pacjentki. Nastgpnym krokiem do postawienia diagnozy sa metody diagno-
styki obrazowej tj. ultrasonografia (badanie pierwszego rzutu) oraz obrazowanie
rezonansu magnetycznego (badanie drugiego rzutu).

Leczenie medyczne

Leczenie pacjentek nastoletnich jest bardziej skomplikowane, niz kobiet
dorostych ze wzgledu na plany dotyczace prokreacji. W przypadku oséb matolet-
nich zalecana jest terapia hormonalna tabletka dwusktadnikowa, o ile endome-
trioza nie jest endometrioza gleboko naciekajaca [Widschwendter, 2021]. Jezeli
dolegliwosci bélowe nie ustgpuja po szesciomiesi¢cznej kuracji niesteroidowymi
lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), nalezy rozszerzy¢ diagnostyke w celu znalezie-
nia zmian ektopowych [Sikora, 2018, s. 69].
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Laparoskopowe leczenie zalecane jest w przypadku przewlektego bélu mimo
zazywania NLPZ. Po chirurgicznym usunieciu zmian, zalecana jest terapia dieno-
gestem. Leczenie uwazane jest za skuteczne, jesli podczas szeSciomiesi¢cznej terapii
nie wystepuja miesiaczki [Widschwendter, 2021].

Badania prowadzone w 2012 roku wsréd kobiet z 12 krajéw w wieku 15-49,
dowodza, iz koszt niezdolnosci do pracy wywolany bélem przewyzsza koszty
opieki zdrowotnej. Badania sprzed dziesi¢ciu lat dowodza, iz koszt endometriozy
to 9579 euro w skali roku.

Budowanie $wiadomo$ci endometriozy

Edukacja odgrywa istotng role w ukazaniu dorastajacym kobietom jak win-
no si¢ rozmawia¢ o nieprawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Kluczowe wy-
daje si¢ przedstawienie nastolatkom chordb, ktére moga dotyczy¢ ich bliskich
badz ich samych. Problem nie$wiadomosci dotyczy nie tylko endometriozy, ale
takze zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS) czy migsniakéw. Odpowiednia
wiedza, a takze umiejetno$¢ rozmowy na temat wystepujacych dolegliwosci moze
wplywad na lepsza i szybszg diagnostyke endometriozy.

Wzrost $wiadomosci spoleczefistwa powinien mieé¢ odzwierciedlenie w po-
prawie komunikacji dotyczacej obszaru zdrowia kobiet. Ponadto, moze mieé
wplyw na przelamywanie tabu w zakresie bolesnych miesiaczek i dolegliwosci
zwigzanych z endometrioza. Edukacja na wezesnym etapie moze przyniesé takie
pozytywne skutki w postaci mozliwo$ci monitorowania postgpu wykrywalnosci
choroby oraz podniesienia skutecznosci metod diagnozujacych gruczolisto$é sréd-
maciczng. Dodatkowo, edukacja wprowadzona juz od najmtodszych lat moze po-
moéc poznad skale zachorowalno$ci na endometrioze w Polsce. Takie zajecia mo-
glyby by¢ realizowane w ramach przedmiotu ,, Wychowanie do zycia w rodzinie”
a tematyka wpisuje si¢ w cele ksztalcenia tego przedmiotu.

Zbudowanie $wiadomosci endometriozy wsréd wszystkich uczniéw moze
wplynaé pozytywnie na relacje damsko-meskie. Brak swiadomosci, a co za tym
idzie brak zrozumienia dla bolesnych miesiaczek, probleméw z uktadu zotadkowo-
-jelitowego, czy absencja na zajeciach jest negatywnie postrzegana przez resztg spo-
leczeristwa. Zrozumienie choroby wéréd nauczycieli, a takze dziewczat i chlopcéw
moze pozwoli¢ na wicksza tolerancje¢ dolegliwos$ci zwigzanych z chorobg. Warto
réwniez zaznaczy¢, iz znikoma wiedza kobiet na temat tejze choroby stanowi
jedna z gtéwnych przyczyn opéznienia diagnostyki. Istotnym elementem weze-
snej diagnozy endometriozy jest odpowiedni zaséb wiedzy w zakresie objawéw
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i leczenia choroby [Szymariska, Dabrowska-Galas, 2021]. Budowanie swiadomo-
$ci endometriozy i dolegliwosci z nig zwigzanych moze mie¢ takze przetozenie na
poprawe relacji na drodze rodzic — dziecko. Priorytetowym wydaje si¢ by¢ uza-
sadnienie dolegliwosci jakie doskwieraja dorastajacym dziewczynkom, wskazanie
Sciezki leczenia oraz okazanie wsparcia ze strony placéwek oswiatowych.

Pierwszym krokiem do osiggniecia swiadomosci endometriozy moze by¢
uczestnictwo w wydarzeniach szerzacych wiedz¢ na temat gruczolistosci §rédma-
cicznej. Kazdego roku marzec jest miesiacem $wiadomosci endometriozy. Wéw-
czas organizowane sa szkolenia, endomarsze, spotkania z lekarzami specjalizu-
jacymi si¢ w leczeniu endometriozy, a takze spotkania kobiet, ktére $swiadomie
zmagaja si¢ z ta choroba. Do takich dziatan mozna zaangazowaé uczniéw, wy-
chodzac niejako naprzeciw i przeprowadzié¢ takie spotkania w szkotach, zacheci¢
do czynnego udzialu w warsztatach organizowanych na terenie danego miasta
czy wojewddztwa. Innym sposobem moze by¢ zache¢cenie uczniéw do rozdawania
ulotek i promowania kampanii na terenie zamieszkania.

Niewatpliwie istotng rol¢ w budowaniu $wiadomosci endometriozy moga
odegra¢ kobiety zmagajace si¢ z endometriozg i propagujace wiedz¢ na ten temat
w social mediach. Jednakze, tematyka zwiazana z chorobg nie jest w obszarze zain-
teresowan os6b maloletnich. Nalezy znalez¢ konsensus w budowaniu $wiadomo-
$ci endometriozy, a prowadzeniem social mediéw, ktére mialyby staé si¢ obiektem
zainteresowan dorastajacych oséb.

Kolejng propozycja budowania $wiadomosci endometriozy jest prowadze-
nie zaj¢¢ dodatkowych w placéwkach o$wiatowych przez osoby zaangazowane
w budowanie $wiadomosci endometriozy. Takie zajecia moglyby prowadzi¢ np.
Ambasadorki Fundacji Pokona¢ Endometrioze, ktéra prowadzi dziatania na rzecz
kobiet zmagajacych si¢ z endometrioza. Doswiadczone kobiety z odpowiednim
przygotowaniem pedagogicznym moglyby uswiadamiaé¢ uczennice, uczniéw oraz
nauczycieli na temat choroby, jej objawéw oraz sposobéw diagnozowania. Nie-
mniej, konieczne jest przygotowanie odpowiedniego programu i scenariusza za-
je¢. Rekomendowane jest przeprowadzenie pilotazowego badania na temat sku-
tecznosci takich warsztatéw.

Ponadto, wydaje si¢ koniecznym zbudowanie swiadomosci choroby wsréd
uczniéw i studentéw kierunkéw zwigzanych z medycyna, a takze studentéw
kierunkéw nauczycielskich, gdyz oni jako przyszli pracownicy stuzby zdrowia
i oswiaty beda mieli najwicksza styczno$¢ z kobietami oraz dziewczgtami zmaga-
jacymi sie z endometrioza.

156



Endometrioza tematem tabu w szkolnym $rodowisku

Skuteczna oraz efektywna forma profilaktyki powinna by¢ w miar¢ mozli-
wosci zindywidualizowana w zaleznosci od grupy srodowiskowej oraz wickowe;j,
do ktérych bedzie zaadresowana.

Whioski i rekomendacje

Dzi§ wiemy, ze leczenie endometriozy to nie tylko leczenie ginekologiczne,
ale takze holistyczne leczenie calego ciata. Wazne jest wprowadzenie nowej, niein-
wazyjnej metody leczenia, jaka jest empiryczne i kompleksowe leczenie endome-
triozy. Holistyczne leczenie stanowi filozofi¢ planu zyciowego — dojrzewanie,
reprodukgje, a wigc potomstwo, dietoterapi¢, odpowiednie suplementy zywienio-
we, dobdr aktywnosci fizycznej. Wszystko zalezy od wieku, potrzeb i preferencji
pacjenta. Leczenie chirurgiczne nie jest jedynym sposobem leczenia endometrio-
zy, cho¢ ma kluczowe znaczenie. Dodatkowe leczenie obejmuje np. farmakotera-
pig, terapie¢ bdlu, fizjoterapie, dietoterapie, psychoterapie. Jest to szczegélnie waz-
ne dla nastoletnich pacjentek, ktdrej wezesna diagnostyka i umiejetnos¢ radzenia
sobie z chorobg moga mieé¢ wptyw na cale zycie.

We wspélczesnej szkole nie wstydzimy si¢ méwic¢ o przestepczosci czy nar-
komanii, jednakze temat miesiaczki dalej wprawia w zaklopotanie. Tabuizacja,
stygmatyzacja, brak odpowiedniej wiedzy i $wiadomosci schorzeri kobiecych,
utrudniajg rozmowy o menstruacji. Rolg szkoly jest zapewnienie odpowiedniej
wiedzy, a takze umiej¢tnosci jej wykorzystywania. Dlatego winno si¢ zapewni¢
nauczycielom oraz uczniom, odpowiednie narz¢dzia do prowadzenia zaje¢ uswia-
damiajacych nowe pokolenia.

Z wielu wzgledéw temat endometriozy i jej dolegliwosci jest delikatny i trud-
ny. Mlode kobiety przede wszystkim nie majg z kim porozmawia¢ o niepokoja-
cych objawach. Rozmowa z matkg budzi niepokdj i krepacje, z partnerem boja
si¢ rozmawiaé przez wzglad na mozliwe odrzucenie, nauczyciel moze skrytyko-
wac i patrze¢ na ucznia przez pryzmat choroby, natomiast z lekarzem nie wiedza,
ze mogg porozmawia¢. Ponadto, trudno zdoby¢ si¢ na rozmowe z psychologiem
badz pedagogiem szkolnym, gdyz wciaz istnieje przekonanie, ze rozmowa z tako-
wym specjalistg $wiadczy o powaznych zaburzeniach psychicznych.

Trudnosci wynikajace z endometriozy pozwalaja wysnué nastepujace wnioski:

— zawarcie w programie nauczanie choréb uktadu moczowo-plciowego/roz-

rodczego oraz kampanie budujace swiadomo$¢, mogg sprzyjaé spotecznej
$wiadomosci choroby;

157



Anna Kwaséniewska

— szkolenia dla pracownikéw o$wiaty pozwola lepiej zrozumieé nastolatki
zmagajace si¢ z endometrioza;

— zapoznawanie rodzicéw z tematyka gruczolistosci sSrédmacicznej np. pod-
czas zebrani szkolnych pozwoli rodzicom zdoby¢ odpowiednia wiedze
w tym zakresie;

— stworzenie specjalnych potrzeb edukacyjnych dla dziewczat zmagajacych
si¢ z endometrioza, a takze wypracowanie konsensusu miedzy petnieniem
obowiazkéw szkolnych, a urlopem menstruacyjnym zapewni odpowiedni
komfort uczennicom;

— przyznanie §rodkéw finansujacych leczenie endometriozy pozwoli na jej
szybsze diagnozowanie oraz zapobiegnie skutkom endometriozy;

— refleksja na temat choréb dotyczacych uktadu rozrodczego przyczyni si¢
do odtabuizowania menstruacji, ktéra stanowi naturalng rzecz;

— edukacja w zakresie zdrowia menstruacyjnego moze mie¢ znaczacy wplyw
na zmniejszenie leku dziewczat przed dyskutowaniem o takich kwestiach,
natomiast u chlopcédw moze zminimalizowaé obrzydzenie w stosunku do
menstruacji [Gupta i in., 2018].

Obowiazkowa nauka w szkole na temat menstruacji, a co si¢ z tym wiaze —
endometriozy — stanowi¢ moze milowy krok w kierunku lepszego zrozumienia
ludzkiego ciata, a takze lepszej diagnostyki endometriozy.

Wprowadzenie wyzej wymienionych wytycznych stworzy otwarte $rodowi-
sko dla uczniéw, by wiedzieli, ktére zachowania sa normalne i naturalne, a ktdre
sq nieprawidlowosciami budzacymi niepokéj. Przedstawienie problemu endome-
triozy w szkotach zapewni uczniom odpowiednie narzedzia, w tym whasciwe stow-
nictwo i wiedze, aby uzyskaé nalezyta opieke i wsparcie. Stworzenie kompleksowej
polityki zdrowotnej endometriozy, w tym propedeutyka endometriozy w szkol-
nym programie nauczania jest zabiegiem niezbednym dla budowania $wiadomo-
$ci tej choroby wsrdéd spoteczenistwa. Zbudowanie swiadomosci endometriozy od
najmlodszych lat moze przyczynié¢ si¢ do wezesniejszego diagnozowania choroby,
a takze zminimalizowania skutkéw i konsekwencji dtugo nieleczonej endometriozy.
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Streszczenie

Objawy endometriozy, w tym krwotoczne i bolesne miesiaczki, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
czy przewlekly b6l miednicy i okolic niejednokrotnie zaczynaja wystgpowaé w okresie dojrzewania.
Badania nad do$wiadczeniami wynikajacymi z endometriozy dorastajacych kobiet sa znikome. Niniejsza
praca pokazuje istot¢ wlaczenia endometriozy do programéw krajowych. Wzrost $wiadomosci spotecz-
nej oraz wynikéw klinicznych bedzie mozliwy dopiero wtedy, gdy temat tej choroby stanie si¢ rutynowa
czg$cia programu nauczania. Takie zajecia pozwolg zaréwno nauczycielom, rodzicom, jak i réwiesnikom
lepiej zrozumie¢ nastolatki, co przelozy si¢ na lepsza komunikacjg, a to na poprawe relagji.

Stowa kluczowe
endometrioza, szkota, mtodziez, menstruacja, tabu

ENDOMETRIOSIS IS A TABOO IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Summary

Symptoms of endometriosis, including hemorrhagic and painful periods, gastrointestinal
complaints, and chronic pelvic and surrounding pain often begin to appear in adolescence. There s little
research into the experiences of adolescent female endometriosis. This monography shows the essence
of including endometriosis in national programs. Increasing public awareness and clinical outcomes will
only be possible when the topic of this disease becomes a routine part of the curriculum. Such classes
will allow teachers, parents and peers to better understand teenagers, which will translate into better
communication, and this will improve relationships.
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