Endometrioza w Polsce
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O fundaciji

Fundacja Pokona¢ Endometrioze powstata, aby
nies¢ pomoc wszystkim osobom dotknigtym
endometriozg — chorym | ich bliskim. Na przestrzeni

lat wspdtpracowaty§my z wtadzami rzgdowymi
i samorzgdowymi, placéwkami  medycznymi,
ktére zajmujg sie diagnostykg | nowoczesnym
leczeniem endomeftriozy. Wierzymy. Zze kazda
kobieta, ktéra choruje na endometrioze, zastuguje
na kompleksowq, profesjonalng opieke | wsparcie
w leczeniu.
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Dzieki Twojemu 1,5% mozemy:

e SzerzyC wiedze o endometriozie,
rozpowszechniajgc ulotki oraz materiaty
edukacyjne

e \Wpierac¢ endokobiety, organizujgc dla
nich grupy wsparcia, warsztaty
i konferencje

e Walczy¢ o program diagnostyki i leczenia
endometriozy
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Czym jest endometrioza?

To choroba hormonalno - immunologiczna. Polega na
pojawieniu sie i rozroScie tkanki podobnej do
endometrium w miejscach innych niz fizjologicznej jej
ulokowanie (macica).

Objawy

Endometrioza moze wigzac sie z szerokim spekirum
dolegliwosci, gtéwnie bdlowych o réznej lokalizacii,
czasami przebiega ona bezobjawowo, mimo ze
ogniska mogg osigga¢ znaczne rozmiary. Moze
objawiac sie poprzez:

e czasowo nasilajgce sie béle ostre pojawiajgce sie w

okresie okotomenstruacyjnym,

obfite i nieregularne krwawienia miesigczkowe,

bolesne jajeczkowanie,

dyspareunie,

bdél chroniczny w obszarze narzgddw miednicy

mnigjszej,

bél zlokalizowany w okolicy krzyzowej krggostupa,

* Dbol jelit | bolesne defekacje w czasie miesigczki,

e bol w okolicy uktadu moczowego | bolesne
wydalanie  moczu, szczegdlnie w  okresie
menstruacii,

* zaparcia lub biegunki,

® przewlekte zmeczenie,

e nieptodnosc.

Szacuje sie, ze na swiecie jest
ok. 200 min chorych kobiet,
w Polsce nawet 2 miliony!

Przyczyny pojawienia sie
endometriozy

Jest znana od XVII wieku, jednak przyczyny jej
powstawania pozostajg niewyjasnione, a powszechne
wystepowanie potwierdzili badacze dopiero w XX
wieku. Istnieje wiele teorii, ktdre wyjadniajq niektére z
czynnikéw, ale dotychczas przeprowadzone badania
tego jednoznacznie nie potwierdzajg.

Diagnostyka

szczegotowy wywiad,

eksperckie badanie ginekologiczne,

badanie USG dopochwowe i przezodbytnicze
badania obrazowe (MR i TK),

w uzasadnionych przypadkach - laparoskopia,
laparotomia,

® badanie histopatologiczne.

Najwaznigjsza w  leczeniu  endometriozy  jest
prawidtiowa i odpowiednio wczeénie postawiona
diagnoza. Rodzaj leczenia dobierany jest na podstawie
sfopnia  zaawansowania  endometriozy, zawsze
indywidualnie po wnikliwej diagnozie.

Obecnie odchodzi sie od
laparoskopii zwiadowczych!

Leczenie

Leczenie ma za zadanie:

e {agodzenie [/ redukowanie objawdw bdlowych;
® usuniecie guzéw, naciekow, wszczepow;

e zachowanie lub przywrécenie ptodnosci;

e zapobieganie / opdZnianie nawrotu choroby.

Wyrdznia sie leczenie:

farmakologiczne,

operacyjne (laparoskopia),

bodlu,

fizjoterapie,

psychoterapie,

dieta przeciwzapalna,

wegetarianska, weganska

alternatywne.

Uzupetnigjgce opcje leczenia endometriozy mogg
obejmowacé¢  tfradycyjng chinskg medycyne,
podejscie zywieniowe, homeopatie, leczenie
alergii i immunoterapie.

Nastepstwa endometriozy dla
osoby chorej i jej najblizszych

spadek jakosci zycia; chroniczny bol,

nieptodnosc¢ i bezptodnosé,

problemy z utrzymaniem ciqzy,

depresja; stany lekowe | napiecia, deprywacja

potrzeb,

obnizenie samooceny | pewnosci sieble,

® bolesne wspoétzycie | obnizenie jakosci zycia
seksualnego,

e kosztowne leczenie, pogorszenie sytuacj
materialnej, zacigganie kredytdw na operacje;

® niepetnosprawnos$¢; niezdolno$¢ do pracy;
utrata pracy.,

® problemy w zwigzku, rozpad zwigzku i inne.

Sredni czas diagnozy
endometriozy wynosi 7-12 lat!



