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Odnoszac sie do xtres’c1 pisma o znaku ZPR.055.2.2022.MG z dnia 8 lutego 2022 r, pragne
podzieli¢ si¢ ponizszymi spostrzezeniami.

Budujace jest, iz Ministerstwo Zdrowia jest swiadome istnienia endometriozy i jej
znaczenia dla zdrowia populacji kobiet w wieku rozrodczym. Z dalszej czesci pisma
wynika jednak co$ wrecz przeciwnego. Wywodzenie, jak znakomicie rozwigzana jest
opieka nad chorymi, na to powazne, populacyjne schorzenie, o znaczeniu spotecznym,
rozmija sie z prawda. I tak, $ledzac tok Paiistwa wypowiedzi, pozwole sobie na polemike.

W naszym kraju nie istnieje zorganizowana diagnostyka endometriozy. Owszem, wielu
(a nawet moim zdaniem zbyt wielu) ginekologéw postuguje si¢ badaniem USG, jednak
jedynie kilkanascie 0séb w blisko 40-milionowym panstwie potrafi wykona¢ i wiasciwie
zinterpretowaé badanie USG w endometriozie. Malo tego, powszechnie panuje
przekonanie, ze metoda ta nie jest przydatna w rozpoznawaniu choroby, poza
rozpoznaniem torbieli endometrialnych jajnikéw. Te z kolei nierzadko sa traktowane
(zwlaszcza, w potaczeniu z nadmiernie stosowanym i nieprawidfowo interpretowanym
oznaczeniem antygenu Ca 125) jako guzy podejrzane onkologicznie. Podobnie wyglada
zastosowanie bardzo wydajnego skadinad narzedzia diagnostycznego jakim jest MRL
Pojedynczy radiolodzy w kraju potrafia wiasciwie zinterpretowa¢ to badanie
w endometriozie. Rozpoznawanie wierzchotka géry lodowej, jakim sa torbiele
endometrialne, nie jest wilasciwym rozwigzaniem. Takie podejscie nie pozwala na
zaplanowanie wiasciwego leczenia i formulowanie planu kompleksowego
postepowania. Powszechnie wystepuje zjawisko braku rozpoznania endometriozy
gtebokiej (dawniej gleboko naciekajacej).

Prawda jest, ze wykrycie choroby jest zalezne od wiedzy i doswiadczenia lekarza,
niestety grupa takich specjalistow w Polsce jest znikoma, jedynym pocieszeniem jest to,
ze sytuacja podobnie ksztattuje sie w wielu krajach.



Prawda takze jest to, ze podstawa rozpoznania endometriozy, jak zreszta niemal
wszystkich ~ choréb, jest rzetelnie przeprowadzone badanie podmiotowe
i przedmiotowe, oparte jednak na wiasciwym zasobie wiedzy.

Byloby bardzo pozadane, by lekarze ginekolodzy, po wiasciwym rozpoznaniu
endometriozy, przedstawiali chorym plan dalszego postgpowania, biorac pod uwage
leczenie bélu, poprawe mozliwosci rozrodu oraz omawiajac mozliwe destrukcyjne
dziatanie choroby na sasiednie i odlegte od narzadu rodnego uktady. Tak si¢ jednak nie
dzieje, diagnoza odwlekana jest przez diugie lata, a chore traktowane sa jak uciazliwe
petentki, ktérym ,nie wiadomo, o co chodzi”.

To, ze endometrioza powinna by¢ leczona w ramach $wiadczefi gwarantowanych, jest
truizmem. Fasadowo, by¢ moze w ramach ogélnych sprawozdan (jak zreszta sagdzg¢ mato
wiarygodnych), rzeczywidcie jest stwarzane wrazenie, ze tak si¢ dzieje. Tres¢ panstwa
pisma dowodzi, ze Ministerstwo Zdrowia funkcjonuje w tym zakresie w stanie bfogiej
nie§wiadomosci, udawania, ze problem jest znikomy lub tez jest znakomicie rozwigzany.
Przytaczanie wedhlug jakich zasad tworzy sie produkt ,$wiadczenie gwarantowane”
nie ma tu zadnego przetozenia na funkcjonujaca rzeczywistosc.

Sie¢ osrodkéw referencyjnych, zajmujaca si¢ leczeniem nieptodnosci, jest nastawiona na
efekt uzyskania cigzy, a nie na leczenie endometriozy. Fundacji Pokona¢ Endometrioze
nie jest znany zaden z takich osrodkéw w Polsce, ktéry zajmuje si¢ kompleksowym
leczeniem endometriozy.

Wskazywanie, ze os$rodki te sa wyposazone w laparoskopy i nowoczesny sprzet, nie ma
w tym kontekscie wiekszego sensu. To, ze posiada sig¢ pojazd, nie oznacza umiejetnosci
jego prowadzenia, nawet jesli formalnie posiada si¢ prawo jazdy. Niemniej,
w przywotaniu przyktadu istnienia osrodkéw referencyjnych leczenia nieptodnosci kryje
sie, by¢é moze, dobra koncepcja tworzenia przy nich w przysztosci centréw leczenia
endometriozy. Zapewniam jednak, ze obecnie zaden z nich nie speinia
w przedmiotowym zakresie poktadanych w nich nadziei czy tez wyobrazen
Ministerstwa Zdrowia. Zdaje sobie sprawe, jak wiele wyzwan w obecnym trudnym
czasie stoi przed kadra Ministerstwa Zdrowia. Moze jednak warto pochyli¢ si¢ nad
wyzwaniem ,ENDOMETRIOZA”. By¢ moze stoi przed Panstwem okazja stworzenia
modelu opieki nad ta chorobg, z ktérego beda czerpa¢ inni organizatorzy ochrony
zdrowia.
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