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REGULAMIN KONKURSU ,,SZALONY LETNI ENDOPRZEPIS”

§ 1. Postanowienia ogodlne.
Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie ,Szalony letni
endoprzepis” (dalej jako: ,,Konkurs”), prowadzonym przez Fundacje ,,Pokona¢ Endometrioze”
z siedzibg w Warszawie (01-632) przy u |. Bieniewicka 26, wpisana do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej oraz rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy, pod numerem KRS:
0000763453, REGON: 382086623 oraz NIP: 5252774620 (dalej jako: ,,Fundacja”).
Konkurs prowadzony bedzie na portalu Facebook.com na profilu pod adresem:
https://tiny.pl/t2vh6.
Organizatorem Konkursu jest Fundacja (dalej takze jako: ,Organizator”).
Czynnosci zwigzane z obstugg techniczng i wytonieniem zwyciezcédw Konkursu, prowadzi
Organizator.

Konkurs zostanie przeprowadzony w dniach od 20.08.2021 r. (od godziny publikacji posta
konkursowego) do 30.09.2021r. (do godziny 23.59).

§ 2. Korzystanie przez Organizatora z portalu Facebook do przeprowadzenia

konkursu.
Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani organizowany p rzez portal Facebook.
Portal Facebook nie ponosi odpowiedzialnoSci za Konkurs.
Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢
kierowane do Organizatora.
Organizator zobowigzuje sie do zwolnienia portalu Facebook z odpowiedzialnoSci wobec
kazdego Uczestnika Kon kursu, ktéry skieruje przeciwko portalowi Facebook roszczenie

zwigzane z niniejszym Konkursem.

§ 3. Uczestnicy konkursu.

W Konkursie moze wzig€ udziat kazda osoba fizyczna (dalej: Uczestnik), ktéra:
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1) jest petnoletnia lub posiada zgode przedstawiciela ustaw owego na udziat w
Konkursie;
2) wspiera promocje wiedzy na temat choroby endometrioza i walke z tg chorobg; 3)
zapoznata sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia.
2. Brak spetnienia ktéregokolwiek z warunkéw okreslonych w punkcie poprzedzajgcym stanowi
podstawe do wykluczenia Uczestnika z Konkursu, a w przypadku péZniejszego wykrycia tych

okoliczno$ci, w tym po dniu wydania nagrody, praw o do dochodzenia jej zwrotu.

§ 4. Wymagania techniczne do uczestnictwa w Konkursie.

W celu uczestnictwa w Konkursie nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania techniczne:

1) posiadanie dostepu do sieci Internet, 2)
posiadanie konta na portalu Facebook, 3)

posiadanie adresu e- mail.

§ 5. Zadanie konkursowe.

Zgoda Uczestnika na rozpowszechnienie wizerunku.

1. Zadanie konkursowe polega na przestaniu na adres  e-mail
kontakt@pokonacendometrioze.pl przepisu na potraw€ oraz jej zdjecia wraz z
oSwiadczeniami o nastepujgcej tredci:

1) ,Wyrazam zgode na rozpowszechnianie stworzonych przeze mnie tresci poprzez
umieszczenie ich na Profilu Fundacji ,PokonaC Endometrioze” na portalu Facebook, jak
rébwnieZz na stronie internetowej Fundacji w celu promocji $wiadomoS$¢ i o chorobie
endometrioza. Udostepnienie wizerunku nie jest ograniczone czasowo”,

2) ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundacje ,,Pokonac¢

Endometrioze” w celu organizacji Konkursu”.

2. Organizator bedzie rozpowszechniat odpowiedz na pytanie konkursowe wytgcznie w celu

promocji Swiadomosci o chorobie endometrioza.
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Uczestnik moze wedlug swojego uznania zmodyfikowaé treS¢ oSwiadczenia o wyrazeniu
zgody na rozpowszechnianie tekstu, w szczegdlno$ci ograniczy¢ udostepnienie tekstu w
czasie lub zezwoli¢ na publikacje tekstu tylko w oznaczonym miejscu.

Organizator udostepni wystane treSci na profilu Fundacji znajdujgcym sie na portalu
Facebook oraz na stronie internetowej Fundacji. Tre$ci bedg udostepnione w zestawieniu z

innymi odpowiedziami Uczestnikéw Konkursu.

§ 6. Licencja na przestane przez Uczestnika treSci.
Uczestnik udziela nieodptatnie Organizatorowi licencji niewytgcznej na wykorzystanie
przestanych tresci, ktére zostang uzyte przez Licencjobiorceé w celu promocji walki z
endometriozg.
Uczestnik udziela Organizatorowi prawa do korzystania z autorskich praw majgtkowych do
przestanych przez Uczestnika tre$ci w zakresie nastepujgcych pdl eksploatacji:
a. wprowadzanie do obrotu oryginatu albo egzemplarzy,
b. publiczne wystawienie, wySwietlenie, a takZe publiczne udostepnianie utworu w taki
sposob, aby kazdy moégt mie€ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie

wybranym, w szczegdlnoSci udostepnianie tresci na stronie internetowej Fundacji.

3. Za udzielong przez Uczestnika w/w licencje wynagrodzenie nie przystuguje.

§ 7. Nagrody.
1. Organizator wybierze z nadestanych odpowiedzi 3 przepisy pod kgtem nastepujgcych
kryteriéw:
a) Zdrowotnos$¢
b) tatwos$¢ w przygotowaniu
c) Dostepno$¢ sktadnikow

d) Walory estetyczne potrawy (na podstawie zdjecia)
i przyzna zwyciezcom nastepujgce nagrody: 3  egzemplarze ksigzki Hanny
Szpunar-Radkowskiej ,Dieta w endometriozie”.

Ponadto Organizator przyzna 10 nagrdd pocieszenia w postaci kubkéw z logo Fundaciji.
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Nagrody bedg przyznane przez komitet w sktadzie: Prezes Fundacji i cztonkowie rady
Fundacji.

Zwyciezcy zostang powiadomieni o swojej wygranej do dnia 3 pazdziernika 2021 w poScie na
profilu Fundacji.

Warunkiem otrzymania nagrod jest przestanie prywatnej wiadomosSci zwrotnej, w ktorej
znajdzie sie imie i nazwisko zwyciezcy oraz adres korespondencyjny (ulica, numer domu, kod
pocztowy, miejscowo$€), a takze o$wiadczenie o nastepujgcej tresci ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w celu wreczenia wygranej w Konkursie
zorganizowanym przez Fundacje ,PokonaC Endometrioze” z siedzibg w Warszawie (01-632)
przy ul. Bieniewickiej 26”. Nagrody zostang przestane zwyci€zcom listownie w terminie 14 dni
od otrzymania wiadomosci.

Uczestnik odpowiada za dostarczenie prawidtowych danych adresowych.

Uczestnik nie moze wymieni¢ nagrody na réwnowartos¢ pienieznag.

Uczestnik moze przenie$¢ nagrode na inne osoby.

§ 8. MozliwoSC nieuwzglednienia przez Organizatora zadan konkursowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzgledniania w Konkursie prac/zdjec:

1)
2)

3)

4)

niezgodnych z regulaminem serwisu Facebook,

zgtoszonych niezgodni e z zasadami niniejszego regulaminu,

zawierajgcych tresci niezgodne z dobrymi obyczajami, niemoralne, obraZliwe lub naruszajgce
obowigzujgc e przepisy prawa,

naruszajgcych prawa, w tym w szczegdlnosci prawa autorskie, bgdz dobra osobiste os6b

trzecich, w tym bezprawnie wykorzystujgcych wizerunki oséb trzecich.

§ 9. Przetwarzanie danych osobowych.
Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia Konkursu jest
Fundacja ,Pokona¢ Endometrioze” z siedzibg w Warszawie (01-632) pod adresem: ul.
Bieniewicka 26, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz rejestru

przedsiebiorcdw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st.
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Warszawy, XIl Wydzial Gospodarczy, pod numerem KRS: 0000763453, REGON: 382086623
oraz NIP: 5252774620.

Kontakt z Administratorem jest mozliwy mailowo pod
adresem mailowym:

kontakt@pokonacendometrioze.pl.
Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu w postaci wizerunku oraz imienia i nazwiska bedg

przetwarzane w celach zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem Konkursu. Podstawg
prawng przetwarzania jest zgoda Uczestnika.

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu w postaci imienia i nazwiska oraz adresu
korespondencyjnego bedg przetwarzane w celu wreczenia nagréd wy granych w konkursie.
Podstawg prawng przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika.

Uczestnikom przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przechowywane przez czas trwania Konkursu.

Dane osobowe Uczestnikdéw Konkursu bedg zbierane i przetwarzane przy zachowaniu zasad
okreSlonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014
r., poz. 1182), a Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do ich treSci oraz ich poprawiania,
jak réwniez ich usuniecia, a ponadto prawo do wniesienia sprzeciwu do organu nadzorczego.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia Konkursu oraz
wreczenia nagréd.

Dane Uczestnikéw nie bedg przekazywane innym podmiotom.

§ 10. Tryb sktadania reklamaciji.
Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczgce przebiegu Konkursu mogg by¢ sktadane przez
Uczestnikdw w formie pisemnej listem poleconym na adres siedziby Organizatora najpdzniej
w ciggu 7 (siedmiu) dni od daty zakorczenia Konkursu.
O sposobie rozpatrzenia reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany listem poleconym (o
ile uczestnik nie wyrazi zgody na przestanie powiadomienia jedynie drogg elektroniczng), w

terminie 7 (siedmiu) dni.
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3. Jakiekolwiek inne zastrzeZenia, pytania, komentarze lub skargi dotyczgce konkursu mogg by¢
kierowane drogg elektroniczng na adres mailowy Organizatora:

kontakt@pokonacendometrioze.pl.

§ 11. Postanowienia koncowe.

1. Regulamin Konkursu dostepny jest w portalu Facebook na profilu Facebook w dziale notatki,
na stronie internetowej Organizatora oraz w siedzibie Organizatora.

2. Skrocony opis zasad przeprowadzenia Konkursu moZe znajdowal sie€ na stronach
internetowych Organizatora. Wszystkie treSci tego rodzaju ma jg charakter jedynie
informacyjny.

3. Moc prawng majg jedynie postanowienia niniejszego Regulaminu i obowigzujgce przepisy
prawa.

4. Organizator ma prawo do zmiany Regulaminu Konkursu, przy czy zmiany Regulaminu nie
bedg naruszaC praw nabytych Uczestnikéw.

5. W razie zmiany lub unie waznienia ktoregokolwiek z postanowien niniejszego Regulaminu
decyzjg kompetentnego organu lub sgdu, pozostate jego postanowienia pozostajg w mocy i

wigzg Organizatora oraz Uczestnika.
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