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REGULAMIN KONKURSU „PODZIEL SIĘ MIESIACZKĄ” 

§ 1. Postanowienia ogólne. 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie „Podziel się 

miesiączką” (dalej jako: „Konkurs”), prowadzonym przez Fundację „Pokonać Endometriozę” z 

siedzibą w Warszawie (00-180) przy ul. Miła 2, wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych 

organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz publicznych zakładów opieki zdrowotnej 

oraz rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydział Gospodarczy, pod numerem KRS: 0000763453, 

REGON: 382086623 oraz NIP: 5252774620 (dalej jako: „Fundacja”). 

2. Konkurs prowadzony będzie na portalu Facebook.com na profilu pod

 adresem: https://www.facebook.com/fundacjapokonacendometrioze/. 

3. Organizatorem Konkursu jest Fundacja (dalej także jako: „Organizator”). 

4. Czynności związane z obsługą techniczną i wyłonieniem zwycięzców Konkursu, prowadzi 

Organizator. 

5. Konkurs zostanie przeprowadzony w dniach od 11 maja 2021 r. (od godziny publikacji posta 

konkursowego)  do 18 maja 2021 r. (do godziny 23.59). 

§ 2. Korzystanie przez Organizatora z portalu Facebook do przeprowadzenia 

konkursu. 

1. Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani organizowany przez portal Facebook. 

2. Portal Facebook nie ponosi odpowiedzialności za Konkurs. 

3. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje związane z Konkursem powinny być 

kierowane do Organizatora. 

4. Organizator zobowiązuje się do zwolnienia portalu Facebook z odpowiedzialności wobec 

każdego Uczestnika Konkursu, który skieruje przeciwko portalowi Facebook roszczenie 

związane z niniejszym Konkursem. 

§ 3. Uczestnicy konkursu. 

1. W Konkursie może wziąć udział każda osoba fizyczna (dalej: Uczestnik), która: 

https://www.facebook.com/fundacjapokonacendometrioze/
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1) jest pełnoletnia lub posiada  zgodę przedstawiciela 

ustawowego na udział Konkursie; 

2) wspiera promocję wiedzy na temat choroby endometrioza i walkę z tą chorobą;  

3) zapoznała się z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia. 

2. Brak spełnienia któregokolwiek z warunków określonych w punkcie poprzedzającym stanowi 

podstawę do wykluczenia Uczestnika z Konkursu, a w przypadku późniejszego wykrycia tych 

okoliczności, w tym po dniu wydania nagrody, prawo do dochodzenia jej zwrotu. 

§ 4. Wymagania techniczne do uczestnictwa w Konkursie. 

W celu uczestnictwa w Konkursie należy spełnić następujące wymagania techniczne: 

1) posiadanie dostępu do sieci Internet, 

2) posiadanie konta na portalu Facebook, 

3) posiadanie adresu e- mail. 

§ 5. Zadanie konkursowe. 

Zgoda Uczestnika na rozpowszechnienie wizerunku. 

1. Zadanie konkursowe polega na przesłaniu na adres e-mail kontakt@pokonacendometrioze.pl 

historii związanej z doświadczeniem endometriozy oraz miesiączki oraz oświadczenia o 

następującej treści: 

1) „Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie przesłanej przeze mnie historii poprzez umieszczenie 

go na Profilu Fundacji „Pokonać Endometriozę” na portalu Facebook, jak również na stronie 

internetowej Fundacji w celu promocji świadomości o chorobie endometrioza oraz Dnia 

Higieny Menstruacyjnej. Udostępnienie wizerunku nie jest ograniczone czasowo”, 

2) „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundację „Pokonać 

Endometriozę” w celu organizacji Konkursu”. 

2. Organizator będzie rozpowszechniał nadesłane historie wyłącznie w celu promocji 

świadomości o chorobie endometrioza i Dnia Higieny Menstruacyjnej. 

3. Uczestnik może według swojego uznania zmodyfikować treść oświadczenia o wyrażeniu zgody 

na rozpowszechnianie historii, w szczególności ograniczyć udostępnienie historii w czasie lub 

zezwolić na publikację historii tylko w oznaczonym miejscu. 
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4. Organizator udostępni wysłane historii na profilu Fundacji znajdującym się na portalu 

Facebook oraz na stronie internetowej Fundacji. Historie będą udostępnione w zestawieniu z 

innymi Historiami Uczestników Konkursu. 

§ 6. Licencja na przesłane przez Uczestnika zdjęcia. 

1. Uczestnik udziela nieodpłatnie Organizatorowi licencji niewyłącznej na wykorzystanie 

przesłanych historii, które zostaną użyte przez Licencjobiorcę w celu promocji walki z 

endometriozą i Dnia Higieny Menstruacyjnej. 

2. Uczestnik udziela Organizatorowi prawa do korzystania z autorskich praw majątkowych do 

przesłanych przez Uczestnika historii w zakresie następujących pól eksploatacji: 

a. utrwalanie i zwielokrotnianie historii, 

b. wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy hisotrię, w tym techniką drukarską, 

reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową, 

c. wprowadzanie do obrotu oryginału albo egzemplarzy, 

d. publiczne wystawienie, wyświetlenie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki 

sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie 

wybranym, w szczególności udostępnianie zdjęć na stronie internetowej Fundacji. 

3. Za udzieloną przez Uczestnika w/w licencję wynagrodzenie nie przysługuję. 

§ 7. Nagrody. 

1. Organizator wybierze z nadesłanych zgłoszeń 5 historii osób, które najlepiej oddają 

problematykę doświadczania endometriozy i miesiączki i przyzna zwycięzcom następujące 

nagrody: 

1) 5 nagród w formie książki Pokonaj endometriozę. Jak wygrać z chorobą i zacząć żyć na 

nowo” autorstwa Stein Amy , Orbuch Iris Kerin   

2. Nagrody będą przyznane przez komitet w składzie: Prezes Fundacji i członkowie Rady 

Fundacji. 

3. Zwycięzcy zostaną powiadomieni o swojej wygranej do dnia 23 maja 2021 w poście na profilu 

Fundacji. 
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4. Warunkiem otrzymania nagród jest przesłanie prywatnej wiadomości zwrotnej, w której 

znajdzie się imię i nazwisko zwycięzcy oraz adres korespondencyjny (ulica, numer domu, kod 

pocztowy, miejscowość), a także oświadczenie o następującej treści „Wyrażam zgodę na 

przetwarzanie moich danych osobowych w celu wręczenia wygranej w Konkursie 

zorganizowanym przez Fundację „Pokonać Endometriozę” z siedzibą w Warszawie (00-180) 

przy ul. Miłej 2”. Nagrody zostaną przesłane zwycięzcom listownie w terminie 14 dni od 

otrzymania wiadomości. 

5. Uczestnik odpowiada za dostarczenie prawidłowych danych adresowych. 

6. Uczestnik nie może wymienić nagrody na równowartość pieniężną. 

7. Uczestnik może przenieść nagrodę na inne osoby. 

§ 8. Możliwość nieuwzględnienia przez Organizatora zadań konkursowych. 

Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzględniania w Konkursie prac/zdjęć: 

1) niezgodnych z regulaminem serwisu Facebook, 

2) zgłoszonych niezgodnie z zasadami niniejszego regulaminu, 

3) zawierających treści niezgodne z dobrymi obyczajami, niemoralne, obraźliwe lub naruszające 

obowiązujące przepisy prawa, 

4) naruszających prawa, w tym w szczególności prawa autorskie, bądź dobra osobiste osób 

trzecich, w tym bezprawnie wykorzystujących wizerunki osób trzecich. 

§ 9. Przetwarzanie danych osobowych. 

1. Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia Konkursu jest 

Fundacja „Pokonać Endometriozę” z siedzibą w Warszawie (00-180) pod adresem: ul. Miła 2, 

wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 

publicznych zakładów opieki zdrowotnej oraz rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 

Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydział Gospodarczy, 

pod numerem KRS: 0000763453, REGON: 382086623 oraz NIP: 5252774620. 

2. Kontakt  z Administratorem jest możliwy mailowo pod

 adresem mailowym: kontakt@pokonacendometrioze.pl. 
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3. Dane osobowe Uczestników Konkursu w postaci wizerunku oraz imienia i nazwiska będą 

przetwarzane w celach związanych z organizacją i przeprowadzeniem Konkursu. Podstawą 

prawną przetwarzania jest zgoda Uczestnika. 

4. Dane osobowe Uczestników Konkursu w postaci imienia i nazwiska oraz adresu 

korespondencyjnego będą przetwarzane w celu wręczenia nagród wygranych w konkursie. 

Podstawą prawną przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika. 

5. Uczestnikom przysługuje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem. 

6. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przechowywane przez czas trwania Konkursu. 

7. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą zbierane i przetwarzane przy zachowaniu zasad 

określonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 

r., poz. 1182), a Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do ich treści oraz ich poprawiania, 

jak również ich usunięcia, a ponadto prawo do wniesienia sprzeciwu do organu nadzorczego. 

8. Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia Konkursu oraz wręczenia 

nagród. 

9. Dane Uczestników nie będą przekazywane innym podmiotom. 

§ 10. Tryb składania reklamacji. 

1. Wszelkie reklamacje i zastrzeżenia dotyczące przebiegu Konkursu mogą być składane przez 

Uczestników w formie pisemnej listem poleconym na adres siedziby Organizatora najpóźniej 

w ciągu 7 (siedmiu) dni od daty zakończenia Konkursu. 

2. O sposobie rozpatrzenia reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany listem poleconym (o 

ile uczestnik nie wyrazi zgody na przesłanie powiadomienia jedynie drogą elektroniczną), w 

terminie 7 (siedmiu) dni. 

3. Jakiekolwiek inne zastrzeżenia, pytania, komentarze lub skargi dotyczące konkursu mogą być 

kierowane drogą elektroniczną na adres mailowy Organizatora: 

kontakt@pokonacendometrioze.pl. 

§ 11. Postanowienia końcowe. 

1. Regulamin Konkursu dostępny jest w portalu Facebook na profilu Facebook w dziale notatki, 

na stronie internetowej Organizatora oraz w siedzibie Organizatora. 
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2. Skrócony opis zasad przeprowadzenia Konkursu może znajdować

 się na stronach internetowych Organizatora. Wszystkie treści tego

 rodzaju mają charakter jedynie informacyjny. 

3. Moc prawną mają jedynie postanowienia niniejszego Regulaminu i obowiązujące przepisy 

prawa. 

4. Organizator ma prawo do zmiany Regulaminu Konkursu, przy czy zmiany Regulaminu nie będą 

naruszać praw nabytych Uczestników. 

5. W razie zmiany lub unieważnienia któregokolwiek z postanowień niniejszego Regulaminu 

decyzją kompetentnego organu lub sądu, pozostałe jego postanowienia pozostają w mocy i 

wiążą Organizatora oraz Uczestnika. 


